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Promocja zdrowia w Srodowisku lokalnym

Proponowany program szkolenia podejmuje problematyke promocji zdrowia i jego podstawowym
zadaniem jest wyksztatcenie umiejetnosci podejmowania dziatan z zakresu promocji zdrowia w Srodowisku
lokalnym. Wdrazanie programdéw prozdrowotnych wydaje sie niezbedne z wielu powodoéw. Wsrod
najwazniejszych argumentéw mozemy wymienic:

» sprawy zdrowia powinny sie rozstrzyga¢ na poziomie lokalnym,

» spotecznos¢ lokalna powinna by¢ $rodowiskiem wspierajacym zdrowie,

* promocja zdrowia wymaga wspotpracy wielosektorowe,

» istnieje potrzeba inicjowania i wspierania grup samopomocy dziatajgcych na poziomie lokalnym,

* istnieje potrzeba organizacji sieci wsparcia spotecznego,

» o$rodki pomocy spotecznej i pracownicy socjalni posiadajg mozliwosci i sg przygotowani zawodowo
do aktywizacji spotecznosci lokalnej i prowadzenia dziatan motywujgcych w zakresie zachowan

prozdrowotnych.

Programy promocji zdrowia prowadzone w spotecznos$ciach lokalnych staty sie bardzo popularne
na $wiecie. Uwazane sg za bardzo skuteczne w poprawie ochrony zdrowia i minimalizacji kosztéw
zwigzanych z ochrong zdrowia. Jednak zaréwno przygotowanie programéw, jak i ich realizacja sq
przedsiewzieciami bardzo trudnymi gtéwnie z powodu niewielkich do$wiadczen w praktyce, braku
wykwalifikowanej kadry, ale takze z powodu mieszkancdw spoteczno$ci lokalnych, ktérzy czesto nie
doceniajg probleméw zdrowia i samorzadéw lokalnych, ktore czesto nie wspdidziatajg i nie wspierajg
dziatan promocyjnych.

Prezentowany program szkolenia stanowi odpowiedz na powyzsze trudno$ci i jego podstawowym
zadaniem jest przygotowaC pracownikow do integracji zbiorowosci lokalnej i aktywizacje dziatan
prozdrowotnych. Program zawiera takze elementy pozwalajace zbudowa¢ program edukacyjny i

zrealizowac go w praktyce.



Liczba godzin: 1 grupa x 8 godzin lekcyjnych (z przerwami na kawe)

Forma zajec: Konwersatorium z elementami warsztatu.

Prowadzacy: Dr Marta Komorska

Cel zajec:

Celem podstawowym zaje¢ jest przygotowanie pracownikéw stuzb spotecznych (pracownicy

socjalni, pracownicy instytucji medycznych, pracownicy instytucji edukacyjnych, policja, urzednicy

samorzadu, inne.) do realizacji zadan zwigzanych z promocjg zdrowia.

Celami szczegoGtowymi, ktére warunkujq uzyskanie umiejetnosci do dziatan w ramach promocii

zdrowia jest przygotowanie stuchaczy do:

organizowania, wspierania i wzmacniania dziatan srodowiskowych na rzecz zdrowia,

umozliwienie dziatai niezbednych do rozwijania potencjatu zdrowotnego,

wspieranie wszelkich poczynan na rzecz zdrowia,

wspottworzenie warunkdw Srodowiskowych korzystnych dla zdrowia,

wspotdziatanie w tworzeniu polityki zdrowotne;j,

rozwijanie osobniczych umiejetnosci zakresie utrzymywania zdrowia wsrod mieszkancow, a przede

wszystkim grup zagrozonych.

Tresci programowe:

1. Podstawowe pojecia z zakresu promocji zdrowia. Metody analizy demograficznej do oceny stanu

zdrowia ludnosci. Determinanty zdrowia - dane opisujgce warunki zdrowotne, w jakich dana ludno$¢ zyje.

Determinanty zdrowia bezposrednie: zywienie, palenie tytoniu, zaopatrzenie w zdrowg wode,

ekspozycja na zakazenie.

Posrednie: warunki makroekonomiczne i spoteczno — demograficzne, wyksztatcenie, czy $rodowisko w

najszerszym tego stowa znaczeniu).

2. Czynniki warunkujgce zdrowie. Styl zycia.

Nalezg do nich:

a)
b)
c)
d)
€)
f)
9)
h)

petne korzystanie z praw i swobod obywatelskich,

mozliwo$¢ zatrudnienia i praca w odpowiednich warunkach,

dobre warunki mieszkaniowe,

utrzymanie kondycji psychofizycznej stosownej do wieku i ptci,
uzyskanie odpowiedniego wyksztatcenia,

odpowiednie zaopatrzenie w zywno$ci i odpowiedni stan odzywienia,
poczucie bezpieczenstwa,

komunikacja i taczno$¢ z innymi ludzmi,



i) mozliwo$¢ gromadzenia oszczednosci,

]) mozliwo$¢ wypoczynku , regeneracii sit i rozrywki oraz dostepnos¢ odpowiedniej.

3. Promocja zdrowia a edukacja zdrowotna. Edukacja zdrowotna jako wychowanie do zdrowia
w kontekscie fizycznym, psychicznym, spotecznym jednostki i grupy.
Narodowy Program Zdrowia — podstawowe zatozenia i cele.

4. Warsztat z umiejetno$ci przygotowania programow promujgcych zdrowie (np. podejscie siedliskowe,
ktére zaktada, Ze kazde siedlisko jest cze$cig szerszego systemu, na ktory sktadajq sie takze inne

siedliska wzajemnie, cho¢ w roznym stopniu ze sobg powigzane).
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