MAKROFOTOGRAFIA OKIEM CYFROMANIAKA

Wst p

Czytelniku, makrofotografia to specyficzny, ale dmr pasjonujcy rodzaj
fotografii. Wraz z wejciem na rynek aparatdow cyfrowych ich ogromnym
rozprzestrzenieniem nawiecie wielu posiadaczy nowych cyfrowek oraz
technologii, jak niesie ze soly dostao do ki wspania mo liwo
uwieczniania otaczagego naswiata, z bliska a nawet z bardzo bliska. To, co
nie jest dostrzegane i postrzegane przez wielui ljate co ,normalnego” w
codziennym yciu dla makromaniaka wyglla zupe nie inaczej. Wielu z nas nie
zauwaa tego, co woko nas sidzieje w tym intrygujcym makrowiecie i
przechodzi obok niego obanie i traktujc go jak co oczywistego. Okiem
fotografa mona go zobaczyw ca kowicie innym wymiarze iwietle. | nie
chodzi tu tylko o fotografowanie w dych powi kszeniach owaddw, kwiatow,
martwe] natury, ale réwniewszystkiego tego, co jest godne uwiecznienia i
przedstawieniu w inspirugej formie fotograficznej.

Osobi cie tak odbieram i postrzegam ten wspania y matiat, dziedzin
fotografii, ktéra nie jest z natury atwym zeijem, ale sprawia ogromrfrajd .
Uwielbiam makrofotografi przyrody w ogélnym tego s owa znaczeniu, gdzie
obcuj c razem z ni, sam na sam, moguwiecznia dziej ce i zmieniajce
czasami w ogromnym tempigycie w niej panujce. Owady, motyle, p azy,
gady nie s skore i nie tak chinie pozuj jakby si mog o wydawa. Cz sto si,
bowiem zdarza, i tu przed zwolnieniem migawki w aparacie, gdy ju
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wybierzemy odpowiedni kadr, ustawimy parametry ekgpji model nam po
prostu zwieje z przed obiektywu i p6jdzie w asinog .

Nie naley si tym zraa i zniechca . Jak nie to ujcie i ten kadr to na
pewno za ktorymrazem si uda i uwiecznimy to, co tak bardzo chciely
sfotografowa. Tak dla przyk adu s owem w$iu napisz, i jeszcze nie udao
mi si w adnej i naturalnej scenerii uchwydRusa k Admira a czy a obnika,
cho na kamiennej drodze, kamieniach czy fasadzie doaguv asnym pokoju
w gorach jak najbardziej tak. Wi yj t nadziej, e kiedy trafi na takie
ujecie, ktére pdniej w antyramie bdzie cieszy o oko kalego dnia.

Tym artyku em, chcia bym w jak najbardziej przyjgaposob przybliy
czytelnikom i tym pocztkuj cym oraz rOwnie zaawansowanym fotoamatorom
podstawowe zasady, jakie trzeba spe aby ko cowy efekt naszej pracy by
tym, co chcielimy osign . Chciabym réwnie przekaza swoje w asne
do wiadczenie zdobyte w terenie, podparte wnioskamdio onymi w ycie,
jakie otrzyma em od innych pasjonatow fotografaytaj c literatur czy pras
fachow .
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Niezb dny sprz t do wykonywania zdj makro.

Obecnie praktycznie wszystkie sprzedawane apargfyowe maj
wbudowany w menu aparatu tryb wykonywania zdpakro najcz ciej jest to
symbol kwiatu. Ale tak naprawdylko systemy fotograficzne (aparaty cyfrowe
kompaktowe z dodatkowymi akcesoriami, czy lustrzagk wymiennymi
obiektywami do makro), ktorych mlbwo ci mog sprosta odwzorowaniu
fotografowanego motywu w skali odwzorowania 1:1 me nazwa w pe ni
systemami do makrofotografii. Oczywie w peni poé profesjonalne czy
profesjonalne aparaty cyfrowe to wydatekdu kliku do kilkunastu tyscy
z otych wraz optyk czy akcesoriami. Nie kdego na to sta ale jak
wspomnia em proste aparaty kompaktowe dajo liwo  za niewielkie
pieni dze wejcie w ten ciekawy i interesugy fotograficzny makraowiat.

Minimum niezb dne do wykonywania fotografii makro:
- aparat klasy kompaktowej z zoomem optycznym mimm3x i najlepiej z
odchylanym ekranem LCD (w aparatach kompaktowych)
- posiadajcy tryb pracy makro oraz program priorytet przyg on
- mo liwo korygowania ekspozycji w jak najwiszym zakresie np. +/- 2 EV
-mo liwo mocowania dodatkowego wyposaia - soczewek, konwerteréw
-mo liwo wyzwalania migawki z pilota lub z opBieniem czasowym
-mo liwo umieszczenia aparatu na statywie lub monopodzie
- soczewka powkszaj ca lub konwerter makro

A poni ej to, co w chwili obecnej posiadam osdalie, mianowicie:

- aparat Nikon Coolpix 8800

- tulejki dystansowe Raynox RT6265T/W

- konwerter makro Raynox DCR -250

- soczewka powkszaj ca +10 dioptrii

- dwa statywy Velbon DF - mini (rewelacyjny do matatografii) oraz do
makro z wyszego pu apu Velbon DF-60

- pier cie redukcyjny do mocowania filtréw

- filtry UV, skylight, polaryzacyjny ko owy

- w asnej konstrukcji blendy dwietlaj ce

- w razie koniecznai, karimat gdy trzeba po g si mniej przyjaznym dla nas
np. podmok ym rodowisku
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Gdzie szuka makro tematow

Takie miejsca s wsz dzie i wszdzie mona doszuka i znale
interesujcy temat. Trzeba tylko czasami sschyli i oglda wiat z
perspektywy, jak wanie ogldamy. Czasami kilku minutowe oglanie
zaroli, trawy, pni drzew, kwiatostanow,k, rozlewisk wodnych, przydrmych
klombow czy cokolwiek innego, co nas zaintereswgendm nowe mdiwo ci
zobaczenia tego, co jak wspomnia em w niektorycatypmdkach jest dla nas
zbyt oczywiste, aby okiem fotografa spojrze to z innej perspektywy.

Mo na rownie szukajc konkretnych owadow, motyli, p azéw, czy
gadéw zasign informacji w literaturze fachowej czy Internecigdzie je
mo na spotka, na jakich rolinach najcz ciej przesiaduj, jaka jest g 6wna ich
ro lina ywicielska lub po prostu gdzie wysgiuj . Najprostszymi przyk adami
s Rusaka Pokrzywnik, czy Rusa ka Pawik, jedne zupapiejszych i czsto
spotykanych motyli w Polsce. Gienice mona spotka jak sama nazwa
wskazuje w przypadku pierwszego motyla naiéich i odygach pokrzyw, to
samo dotyczy rownieRusa ki Pawika. Oczyweie nie na kadej, ale jak si
dobrze poszuka to w niektérych miejscachch po prostu setki. Sto miejsca
nie za bardzo nas onecznione, w poplrzek czy lasow, chospotkaem i
wyj tki od tej requy

Mo na mie praktycznie 100% pewno, e w znalezionych miejscach

erowania gsienic w promieniu 100-200 metrowdzie mo na spotka obszary
wyst powania motyli i ywicielskich rolin, na ktore motyle zlatuj Wiele
takich miejsc to skraje lasow ki woko rzek, oraz rozleg e trawiaste obszary z
ré nymi kwitn cymi chwastami czy innymi rénami. Dla przyk adu bardzo
cz sto mona spotka liczne owady na kwiatostanie bardzo niebezpieczne]
truj cej roliny i chwa cie — Barszczu Sosnowskiego. Wywoayj u niektorych
ludzi rozleg e poparzenia czy reakcje alergiczraysk drog oddechowych. Nie
tylko dotkni cie, ale rownie sam fakt przebywania w pobli tej roliny
rosn cego nawet powyej wysokoci 3 metréw powoduje takie reakcje
organizmu. Wic jako ostrzeenie naley pamita, i nie wszystkie rdiny
nawet w Polsce $przyjazne cz owiekowi.
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Najlepsza pora dnia do fotografowania owadow w plegrze

Najlepiej wybiera si  wczesnym rankiem, gdy owady geszcze
osowia e i ospa e, gdy nie wygrza y ggszcze w porannych promieniach €a
I nie uciekaj tak szybko z przed obiektywu. Z drugiej stronyknigo o one
S 0 ce na horyzoncie pozwala na otrzymanie adniejvretlonych kadrow bez
zb dnych kontrastow i przavietle . Mo na oczywicie fotografowa w pe nym
so cu, ale wtedy potrzeba wszej wprawy w prawid owym i szybkim
balansowaniu z ekspozycjRownie dobrym rozwizaniem jest posi kowanie si
zacienionymi miejscami lub przys aniahociaby zwyk bia kartk papieru
formatu A4, rozpraszag w ten sposOb ostre s oneczrneiat o padajce na
fotografowany motyw. Dobr por dnia jest rOwnie p6é ne popo udnie, gdy
s o ce jest ju do nisko, barwy uzyskane o tej porze dniaardziej cieplejsze
a uzyskiwane kolory bardziej intensywne.

Unikam fotografowania w pe nym sou ze wzgldu na wspomniane
kontrasty, zbyt due cienie, brak w nich szczego Ow i trudaioz ustawieniem
prawid owej ekspozyciji.

Ustawienia aparatu

G__bia ostro ci — kontrola nad gbi ostroci i jej prawid owe ustawienie
to moim zdaniem jeden najwaiejszych czynnikdw udanego kadru i cip.
Poprzez g bi ostroci wydobywamy z t a fotografowany motyw i odpowiéaln
ni operujc wr cz zmuszamy widza, aby skupi swajwag na tym, na czym
nam najbardziej zalg kreujc swoje fotograficzne ugia. ROwnie
odpowiednie ustawienie przys ony pozwala rowma adniejsze rozmycie nie
potrzebnych w kadrze elementéw zarowno pierwszako glalszego planu

Z w asnych dowiadcze mog powiedzie, i najlepiej ustawi aparat na
program ,Priorytet przys ony”. Po pierwsze dajero liwo wi kszej kontroli
na g bi ostroci po drugie pewniejszkontrol nad ekspozycj Wiele bardziej
rozbudowanych kompaktowych aparatow cyfrowych malmwo podgl du
g bi ostroci w wizjerze lub na ekranie LCD, co jest moim z@éamich bardzo
duym i wanym atutem. W czasie kadrowania sceny oraz ustavien
ekspozycji ma si na bie co podgld wanie g bi ostroci w wi kszoci
aparatbw poprzez waii cie (w ustawieniach standardowych aparatu) do
po owy spustu migawki. W lustrzankach cyfrowych trieba si 0 to martwi
ka da z nich ma takmo liwo

Generalnie zasada doboru przys ony polega naigiieraj ¢ mniejsz
warto przys ony (w wikszo ci aparatow poczynag od /2.8, dla obiektywow
dla lustrzanek od f/1.4) a tym samym mamy kszy otwor wzgldny w
obiektywnie, t o jest bardziej rozmyte a lgia ostroci jest wtedy mniejsza. Im
bardziej zwikszamy warto przysony a tym samym zmniejszamy otwor
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wzgl dny w obiektywie tym wiksz mamy g bi ostroci oraz mniej rozmyte
to. W obiektywach makro wartoi przys ony osigaj ekstremalnych wicz
warto ci nie dostpnych w tradycyjnych obiektywach, dochodgch nawet do
f/64.

Na g bi ostroci wp ywa rownie ogniskowa obiektywu, czym wksza
ogniskowa tym gbia mniejsza. T mo liwo — odpowiedniego ustawienia
ogniskowej mona z powodzeniem zastosowa aparatach kompaktowych jak i
lustrzankach z obiektywami do makro i sprawdzaeiwy mienicie.

Pomiar _wiata — Dobre ujcie makro to przede wszystkim umigjo
dobrego i precyzyjnego wykorzystaniaiat a zastanego w terenie. Osale
przed rozpocziem fotografowania wykonuj kilkka uj  prébnych, aby
rozezna si nad panujcymi w danej chwili warunkami avietleniowymi w
plenerze. Méj Coolpix ma méwo rownie podgl du na bie co histogramu
fotografowanej sceny. Mam przez to miwo podejrzenia rozpto ci tonalnej
fotografowanego motywu i na bieco korygowania ekspozycji. Gdy dziemy
mieli mo liwo zakupu aparatu z takfunkcj to oczywicie polecam. Gdy
wiat a brakuje lub d ugie czasy ekspozycji nie palay na wykonanie uj z

r ki stosuj statyw lub dowietlam motyw wiatem odbitym z w asnej
konstrukcji blendy. A teraz o pomiarzeviat a. Najbardziej praktycznymi i
u ytecznymi trybami pomiaruwiat a s pomiary punktowy ( ok. 3-10% kadru )
oraz rednio waony (ok. 60-80% kadru). W bardzo kontrastowych scach
najlepiej uywa pomiaru rednio waonego, w mniej pomiar punktowy. Cho
nie jest to regu, duo zaley te od fotografujcego i jego preferencji i
L,Wyczucia” w asnego aparatu. Wae te jest, aby stosowatechnik, jak jest
rozdzielenie pomiaruwiat a od blokowania ostroi na spucie migawki o ile
aparat tak funkcj posiada. Nie wszystkie kompakty maak mo liwo , ale
lustrzanki to maj na pewno. Wtedy kadruw wybieramy miejsce, ktore jest
najja niejsze w kadrze blokujemy na nim pomiaviat a a na spwie migawki
ostrzymy fotografowany obiekt, korygujemy przys ododatkowo jeszcze,
je eli jest konieczno regulacja EV ,in plus” lub ,in minus” Wtedy
uzyskujemy kadr navietlony bez przewietle (przepale) i taka klatka warta
jest zachowania na karcie pawiiaparatu. Generalnie moim zdaniem najlepiej
jest nie dowietla uj . Bierze si to z tego, i mo na poniej taki kadr atwiej
obrobi na komputerze w programie graficznym. Przepalgnianiestety raczej
nie skorygujemy a niedwietlony kadr bardzo atwo podgn do
optymalnego poziomu, jaki nas interesuje. kKgze moliwo ci korekcji
ekspozycji maj pliki zapisane w formacie bezstratnym RAW, ale aditobka
wymaga duej wprawy i wyczucia. Nie jest to temat krétki dazpisania, ale
my | , e w najbliszym czasie couda mi si w tym temacie ,wyskrobd.
Osobicie z lenistwa najczciej zapisuj w formacie JPG z najmniejsz
mo liw dla danego aparatu kompredjte bardzo dobrze sito sprawdza.

M. G bski — ,Makrofotografia okiem cyfromaniaka” Grudzie 2006 -6 -
Wszystkie zdjcia wykorzystane w artykule svykonane przez autora artyku u
Nazwy firm Velbon, Raynox, Nikon svykorzystane wy cznie w celach identyfikacyjnych.



Zastosowanie rozdzielenia funkcji blokady ekspozycj ostro ci
przedstawione s na poniszych dwoch przyk adach. W obu przypadkach
zastosowano pomiamwiat a punktowy wraz z konwerterem i tulejkami fym
Raynox.

Przyk ad 1. Przyk ad 2.

Blokowanie i pomiar ekspozycji i ostra Blokowanie ekspozycji Blokowanie ostroci

W poni szych nastpnych fotografiach zastosowa em pomiarat a
rednio waony bez dodatkowo zamontowanego wypesga do aparatu.

Przyk ad 3. Przyk ad 4.

Pomiar i blokada ekspozycji Pomiar ostro ci Pomiar €kspozycji  Pomiar ostro ci
Powi kszenia i zbli enia — do fotografii makro maha wykorzystywa ,go y”
aparat bez adnego dodatkowego wyposmia stosujc tylko wbudowany w
aparat program tematyczny ,Makro”, ale najlepszakigf uzyskuje si stosujc
dodatkowe konwertery makro czy soczewki pdseajce. Oczywicie mowa
tu o aparatach kompaktowych, w ktérych wymiana kiptyie jest moliwa.

Natomiast w lustrzankach cyfrowych pole do popisest|wiksze. Tu
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najlepszym rozwizaniem jest zamocowanie do korpusu obiektywu, kttaye
mo liwo  uzyskania skali odwzorowania 1:1 fotografowanegnsc Taki
system mona w pe ni nazwa systemem do makrofotografii. Aby uzyska
wi ksze powikszenia rzdu np. 2:1, 5:1 stosuje sijako dodatkowe
wyposaenie: mieszki, piecienie porednie czy telekonwertery mocowane w
ka dym przypadku pomdzy korpusem a obiektywem. Minusem takiego
zestawu jest to,e montujc mieszek, piecienie porednie czy telekonwerter
zmniejszamy ilo wiat a, jaka pada na matry@aparatu. Jeeli nasz obiektyw
ma np. stae wiato w caym zakresie ogniskowej /2.8 Monttij np.
telekonwerter 2x (wyd waj cy ogniskow dwa razy) zmniejszamy ilo wiat a

0 cztery wartoci przys ony i otrzymujemy jedynie f/5.6.

Zalet pier cieni porednich czy telekonwerterow jest réwnig¢o, e
wi kszo z nich przenosi pe ne sterowanie z korpusu,cwsi ma pen
kontrol nad fotografowanscen. Mieszki s mniej porczne i ci kie, dlatego
tu wr cz wskazane jest stosowane statywu. Niemniej jednigiszki daj nam
mo liwo , p ynniejszej kontroli nad powkszeniem i skalodwzorowania.

Ciekawym rozwizaniem jest rownie mocowanie dodatkowego
obiektywu w pozycji odwrotnej poprzez piete redukcyjny do
zamocowanego juw korpusie obiektywu. W ten sposob otrzymujemydaar
dobr soczewk powi kszajc .

Kadrowanie — To jeden z najwaniejszych elementow makrofotografii. Tu
trzeba trzeba zachowawag na podstawowe zasady kompozycji kadruelle
nie wykonujemy duych zbli e naley pamita o tym, aby adna cz owada
czy naszego motywy nie znalaz a przypadkiem poza kadrem. Zasada ta nie
dotyczy duych zbli e , gdy fotografujemy np. otwor owy, oczy owada,
pr ciki kwiatéw, czy inne due zbli enia. W kadym przypadku nalg jednak
pami ta , aby g wny motyw znalaz sw jednym z mocnych punktow kadru.
Poni ej przedstawi em w formie szkicu zasady podzia drkaCiemne kropki

w miejscach przecinania dinii oznaczaj mocne punkty w kadrze.
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Kilka przyk adowych fotografii.
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Kompozycija — to temat rzeka. Kay pocztkuj cy adept czy szanwgy si
do wiadczony fotograf nie raz spotka « tym, i ogl daj c fotografie w asne
czy innych, mia nieodparte wraenie, e ,co jest nie tak.” Nie do kaca
wszystko pasuje w ogllaniu tej czy innej fotografii. Uwam i myl , e wielu
Z nas zgodzi siz tym, e przyczyna tego stanu rzeczy kryje witym, o czym
napisa em w tym punkcie artyku u. Zasady prawid jokeenpozycji kadru s na
tyle proste, e ich zastosowanie przyniesie jna samym poctku po dane
efekty, mianowicie mdiwo ci wyboru s praktycznie trzy:

Kadr pionowy— najlepiej zastosowagdy w fotografowanym motywie
jest przewaga linii pionowych. Taki kadr wprowageawn dawk dynamiki w
kompozycji

Kadr poziomy— najlepiej zastosowagdy w fotografowanym motywie
jest przewaga linii poziomych. Ten kadr uspokajzie;.

Kadr kwadratowy— szczegolny przypadek kadrowania prosto&go, z
przymru eniem oka oczywcie. Ale taka kompozycja jest kadrem wz
neutralnym i bardzo uspokaja ale. W tym przypadku nie razi tak bardzo
centralne umieszczenie fotografowanego motywu.

Oczywi cie interpretacji moe by wiele tak jak koncepcji budowy
kompozycji jest w naszych umys ach. Trzymanie satywno ram nie zawsze
wychodzi na dobre, ale réwniez ich z amaniem trzeba uwa, aby nasz
zamys nie straci poprzez nietrafione skomponowanicia.

Osobicie kieruj si tym w fotografii, aby kadry i kompozycje byy
proste w budowie aczkolwiek z dusi przekazu. Zawsze uwaem, e
pi kno fotografii zachowane jest w jej prostocie. Thiagu oczywicie troch
umiej tno ci i wprawy, ktér albo ma si we krwi, albo trzeba sijej nauczy.
My | , e w moim przypadku musia o i nagt o to drugie.

Warto réwnie zwréci uwag na to, i nie naley popada w skrajnoci.
Zbyt du o informacji i motywow to le a przez zbyt ma o doprowadzimy do
tego, e wr cz wyczycimy kadr czasami z adnych i vaz niezbdnych detali.
Musi by tu zachowana réwnowaga.

Tak na zakoczenie tego tematu, jedna rhy znany wniosek trafnie
podsumuje ten wiek:

»Zanim zaczniesz amaasady kompozycji naucz ge dobrze stosowa

Tutaj w tym wtku od razu chcia bym pod&owa panu Andrzejowi
J dryczkowskiemu zayczliwe u yczenie artyku u jego autorstwa ,Kompozycja
obrazu w fotografii.” Za ktérego pomoamog em rozbudowa rozszerzy i
przekaza napisane w temacie ,Kompozycji” wiadonon
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Statyw — tam gdzie tylko ldzie to moliwe i warunki owietleniowe na to
pozwalaj u ywa najlepiej statywu, wtedy lizie wi ksza pewno, i nasze
fotografie bd nieporuszone oraz lepszej jakb Dobrym i praktycznym
rozwi zaniem jest rownie woreczek wype niony nem, na ktérym mcemy
pooy aparat a nie chcemy k ago bezporednio na ziemi czy innym mniej
przyjaznym elektronice i optyce podwo Takie rozwizanie jest rowniebardzo
skuteczne. Stosuj statyw najlepiej wyczy jest o ile aparat czy obiektyw
posiada tak funkcj stabilizacj obrazu, po pierwsze oszciza to baterie czy
akumulatory a po drugie jest w tym momencie funkdjaina.
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Zako czenie

Mam nadziej, i ten artyku przyniesie Wam wiele nowych wiadowgip
pog bi wiedz ju zdobyt a i rownie zachci nowych adeptow fotografii do
sprébowania swoich si w tej ciekawej dziedzinidofpafii. Na pewno nie
wyczerpuje tego tematu do kza.

Dzi kuj réwnie jeszcze raz za wnikliw recenzj tego artykuu i
wsparcie merytoryczne panu Andrzejowiddyczkowskiemu.

Pami tajcie rownie, e wkraczajc w wiat w owadow czy przyrody
jestecie tam jedynie gomi i miejcie szacunek dla praw @z cych si w
przyrodzie. Starajcie siw jak najmniejszym stopniu ingerowa ycie si tam
tocz ce. Nie trudno niechco zniszczy paj czyn paj ka czyhajcego na sw
ofiar , czy rozdeptanie prawnie chronionejlnoy. Warto o tym pamita a na
pewno makrowiat odwdzi czy si nam piknymi dla nas ujciami.

Wszelkie prawa zastrzene
Powielanie ca cci, b d fragmentow artyku u bez zgody autora zabronione
Pozdrawiam serdecznie

Miros aw G bski — niuniu72
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